




À QUOI DÉPENSE-T-ON LE PLUS D’ÉNERGIE CHEZ SOI ?

Chauffage Eau chaude Cuisson

Gros électros Veilles Éclairage

10.000 à 20.000 kWh / an
(1.000 à 2.000 € / an)

2.500 kWh / an
(1.250 € / an)

450 à 700 kWh / an
(225 à 350 € / an)

150 à 500 kWh / an
(75 à 250 € / an)

150 à 400 kWh / an
(75 à 200 € / an)

100 à 300 kWh / an
(50 à 150 € / an)



1 kWh, ÇA REPRÉSENTE QUOI ?

1 heure 3 à 5 heures 4 mois

1 journée 1,5 jour 2 minutes

de sèche-cheveux de télévision de smartphone

de réfrigérateur d’éclairage dans un 
logement

de douche


















































